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Motivation

volonté d’agir pour atteindre un but, 
malgré les efforts qui sont requis
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2 idées

Recherche Pratique

Comprendre le cerveau pour favoriser la

 motivation
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Idée 1
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Analyse coût-bénéfice
Étape 1 Étape 2

Effort

Cortex cingulaire 
antérieur

Cortex préfrontal 
dorsolatéral

Cortex préfrontal 
ventrolatéral

Coût (effort)
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Déterminant dans l’analyse coût-bénéfice

Croire qu’on peut s’améliorer
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État d’esprit

Dynamique Fixe

Croire qu’on peut s’améliorer Ne pas y croire
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Effet de l’état d’esprit sur l’activité du cerveau
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Activation du cerveau

État d’esprit Performance 
après erreur0,43
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fixe

Après erreur
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Effet de la lecture d’un texte (dynamique vs fixe) sur l’activité du cerveau
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Lecture sur la 
neuroplasticité

Autre lecture
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Idée 1 
Cultiver un état d’esprit dynamique

Stratégie 1 
Connaître la notion de 

neuroplasticité

Comment ?
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http://www.labneuroeducation.org/cerveau

16

http://www.labneuroeducation.org/cerveau


Idée 1 
Cultiver un état d’esprit dynamique

Stratégie 1 
Connaître la notion de 

neuroplasticité

Stratégie 2 
Fournir des rétroactions 

compatibles avec un état 
d’esprit dynamique

Comment ?
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Inspiré de Dweck (2015)

« L’objectif, ce n’est pas de tout réussir 
d’un coup. L’objectif est de développer 

ta compréhension étape par étape. 
Que peux-tu essayer d’autre ? »

Succès = processus (impliquant effort et stratégies)

Quoi dire ?

« Bravo pour ton excellent résultat. Tu 
as travaillé fort, tu as amélioré tes 
stratégies d’étude et, depuis, tu ne 

cessez de t’améliorer !  »
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Idée 2
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Striatum

Bénéfice
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Effet de la rétroaction sur le cerveau et le relâchement de dopamine
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Réussite ⇒ rétroaction positive ↑⇒ striatum ↑⇒ dopamine ↑

⇒ sentiment de plaisir/satisfaction ↑⇒ motivation
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Motivation cause réussite ou réussite cause motivation ?
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Réussite en 
mathématiques 

Première année

Motivation en 
mathématiques 

Première année

Réussite en 
mathématiques 
Deuxième année

Motivation en 
mathématiques 
Deuxième année

Réussite en 
mathématiques 
Quatrième année

Motivation en 
mathématiques 
Quatrième année

0,76 0,74

0,31 0,42

0,09

-0,01 0,02

0,14

La réussite cause la motivation !
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Lire davantage cause réussite ou réussite cause lire davantage ?
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Relation entre motivation et réussite en lecture
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Comment ?

Idée 2 
Favoriser la réussite et l’augmentation de dopamine

Stratégie 1 
Fournir de la rétroaction 

positive
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Rétroaction positive

Fréquente et idéalement immédiate
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Stratégie 2 
Utiliser des principes issus de 

la recherche

Comment ?

Idée 2 
Favoriser la réussite et l’augmentation de dopamine

Stratégie 1 
Fournir de la rétroaction 

positive
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www.labneuroeducation.org/publications
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Stratégie 2 
Utiliser des principes issus de 

la recherche

Stratégie 3 
Tâches ni trop faciles ni trop 

difficiles 

Comment ?

Idée 2 
Favoriser la réussite et l’augmentation de dopamine

Stratégie 1 
Fournir de la rétroaction 

positive
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Effet du taux de réussite sur l’apprentissage
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Taux d’erreur optimal : 15,9% Taux de réussite optimal : 84,1%
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Synthèse
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État d’esprit ↑ ⇒ effort ↑ ⇒ réussite ↑⇒ dopamine ↑ ⇒ bénéfice ↑ 
Idée 1
 Idée 2
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Idée 2 
Favoriser la réussite et 

l’augmentation de dopamine
Utiliser des principes issus de la recherche
Proposer des tâches ni trop faciles ni trop difficiles

Idée 1 
Cultiver un état d’esprit 

dynamique

Connaître la notion de neuroplasticité
Fournir des rétroactions compatibles 
avec un état d’esprit dynamique

Fournir de la rétroaction positive
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