
Réinventez
votre été !

Avez-vous relevé  
votre défi du jour  
en famille?

CET ÉTÉ, NOUS METTONS VOTRE FAMILLE AU DÉFI! 
Chaque jour, nous vous proposons un défi à relever 
sur la page Facebook Parent Estrie. Suivez la page 
pour tous les détails. Les différents défis sont 
également présentés sur la page ParentEstrie.com.

Psssst… 
si vous n’avez pas le temps de faire certains défis, 
ce n’est pas grave! L’objectif est de partager des 
moments de qualité en famille durant tout l’été. 
Vous pouvez aussi refaire plusieurs fois un défi 
que vous avez aimé, reporter un défi à une autre 
journée, en sauter certains, en inventer de  
nouveaux... tout est possible!

15 Chantez en chœur!

16 Alphabet sportif

17 Qu’est-ce qui a disparu?

18 Chasse aux trésors  
dans un livre

19 Photos de famille

20 On se prépare pour les 
vacances!

21 Les cocottes (coin-coin)

22 Dés en folie!

23 Meilleures blagues

24 Dictée dans le sable

25 Charades

26 Cherche et trouve

1 

2 Boîte d’activités de vacances  

3 Mes 10 défis de la semaine

4 Journal de bord

5 Jeux de société en famille

6 Pots de fierté

7 Le temps qu’il fait

8 Jeux de cibles

9 Mots embrouillés

10 Visite à la bibliothèque

11 Mots cachés… mots croisés

12 Lire les règlements

13 Correspondance d’antan

14 Cuisinez en famille

Vous voulez suivre vos réussites?  
Coloriez les activités que vous avez réalisées.

Un p’tit 10 minutes  
de lecture par jour 
(Voir la page 4, destinée au suivi de ce défi.)

https://www.facebook.com/ParentEstrie
http://ParentEstrie.com


27 Histoires en pots

28 Jeux de voyage

29 Ça rime avec …

30 Les Débrouillards

31 Yoga de l’alphabet  
ou des chiffres

32 Mot du jour

33 Marelle nouveau genre

34 Histoires en visio

35 Lire comme…

36 C’est à quelle distance?

37 Langage secret

38 Abécédaire maison

39 Cache-cache de toutou  
ou de jouet

40 Safari photos en vélo

41 1-2-3… rallye

42 Histoires déroutées

43 Messages codés

44 Les céréales en folie

45 Qu’est-ce qu’on mange?

46 Brico-cadeau

47 Mes achats pour l’école

48 J’identifie mes effets scolaires

49 Ne fâche pas le monstre

50 Les avions de papier

51 Affiches en folie

52 Je suis optométriste

53 Ma biblio sonore

54 Questions loufoques

55 Au menu pour l’école

56 Virelangues

57 Que ferait …

58 Mots à l’envers

59 Tic-tac-toe des mots

60 Une famille organisée

61 Mon coin « travaux d’école »

62 Mots doux pour le  
personnel scolaire

63 Pots de fierté

64 Mots pour la boîte à lunch

65 L’heure des félicitations
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Défi #1 : Un p’tit 10 minutes de lecture chaque jour
Coloriez un élément du dessin avec votre enfant chaque jour  
où vous lisez 10 minutes ou plus avec lui. Admirez votre création  
qui prend forme petit à petit! 
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